
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護の専門職として 

「褥瘡（床ずれ）」は 

作らない 

ケアをしましょう！ 

みなさんの 

 尾骨や仙骨は 

どこですかぁ？？ 

わかりますかぁ？ 

マットレスの種類も 

いろいろ・・・。 

違いを 

確かめてみよう！  

ベルトをしっかり持って 

立ち上がってみて下さい。

受講者の声から 

・ ほとんどが臥床しておられる患者様を見ています。その中で少しでも体位変換やクッション

の工夫で安楽な姿勢で過ごせるよう努力していきたいと思います。 

・ 動作介助について、視点を変えることで「できること」の工夫を試みたいと思いました。 

・ 実技形式だったので実際に体感したり、他の人の意見が聞けるなどできたので良かった。


